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PUNTOS IMPORTANTES PARA LA PREVENCION DE INFECCIONES I

Para la Prevencion de la via central asociada a infecciones del torrente sanguineo

= Eliminar catéteres innecesarios

= Utilizar las practicas adecuadas de insercion y facilitar las practicas adecuadas de
insercion

= Cumplir con las recomendaciones de higiene de las manos

= Usar preferentemente Gluconato de Clorhexidina para la antisepsia de la piel

= Elegir sitios de puncién como vena subclavia, yugular anterior. Eliminar el sitio femoral
para la colocacion de accesos vasculares centrales

* Realizar adecuada desinfeccion de los conectores, llaves de tres vias (antes de retirar la
rosca) y todo ingreso al sistema

= Proporcionar educacion continua al personal de enfermeria y médicos sobre el
mantenimiento e insercion de la via central

También tener en cuenta:

= Bafio con G. Clorhexidina
= Catéteres impregnados en antimicrobianos
= Esponjas impregnadas en G. Clorhexidina

Las precauciones de contacto durante la duracion de la diarrea
= Cumplir con las recomendaciones de higiene de las manos
= Realizar Adecuada limpieza y desinfeccion de equipos y el medio ambiente

= Contar con un sistema de alerta basado en el laboratorio la notificacién inmediata de los
resultados positivos

= Educar acerca de CD: personal profesional, limpieza, administracion, pacientes,
familiares

*  Ampliar el uso de precauciones de contacto mas alla de la duracién de la diarrea (por
ejemplo, 48 horas)

* Aislamiento presuntivos de los pacientes sintomaticos en espera de la confirmacién de
CD
Evaluar y optimizar pruebas de laboratorio de CD

* Aplicar agua y jabdn para la higiene de manos antes de salir de la habitacion de un
paciente con CD

* Implementar el uso de guantes universal en las unidades con altas tasas de CD




Grupo Asesor
Control de Infecciones
y Epidemiologia

Utilizar desinfectantes registrados por la EPA con la afirmacién de esporicida (por
ejemplo, clorados) u otros aprobados para la desinfeccion del medio ambiente

Implementar un programa de control de antimicrobianos




