
 
PUNTOS IMPORTANTES PARA LA PREVENCIÓN DE INFECCIONES II 

 
Para la Prevención de la vía central asociada a infecciones del torrente sanguíneo  
 

 Eliminar catéteres innecesarios  
 Utilizar las prácticas adecuadas de inserción y facilitar las prácticas adecuadas de 

inserción 
 Cumplir con las recomendaciones de higiene de las manos 
 Usar  preferentemente Gluconato de Clorhexidina para la antisepsia de la piel 
 Elegir sitios de punción como vena subclavia, yugular anterior. Eliminar el sitio femoral 

para la colocación de accesos vasculares centrales  
 Realizar adecuada desinfección de los conectores, llaves de tres vías (antes de retirar la 

rosca) y todo ingreso al sistema  
 Proporcionar educación continua al personal de enfermería y médicos sobre el 

mantenimiento e inserción de la vía central  
 

También tener en cuenta: 
 

 Baño con G. Clorhexidina  
 Catéteres impregnados en antimicrobianos  
 Esponjas impregnadas en G. Clorhexidina  

 

Para prevenir las infecciones de Clostridium difficile (CD) 
  

Las precauciones de contacto durante la duración de la diarrea 
 

 Cumplir con las recomendaciones de higiene de las manos 
 

 Realizar Adecuada limpieza y desinfección de equipos y el medio ambiente 
 

 Contar con un sistema de alerta basado en el laboratorio la notificación inmediata de los 
resultados positivos 
 

 Educar acerca de CD: personal profesional, limpieza, administración, pacientes, 
familiares 
 

También tener en cuenta: 
 

 Ampliar el uso de precauciones de contacto más allá de la duración de la diarrea (por 
ejemplo, 48 horas) 

 Aislamiento presuntivos de los pacientes sintomáticos en espera de la confirmación de 
CD 
Evaluar y optimizar pruebas de laboratorio de CD 

 Aplicar agua y jabón para la higiene de manos antes de salir de la habitación de un 
paciente con CD 

 Implementar el uso de guantes universal en las unidades con altas tasas de CD 



 
 Utilizar desinfectantes registrados por la EPA con la afirmación de esporicida (por 

ejemplo, clorados) u otros aprobados para la desinfección del medio ambiente 

 Implementar un programa de control de antimicrobianos 

 Fuente: Centers for Disease Control 

and Prevention: año 2011  


