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RESOLUCION N° 209/96
PROYECTO DE NORMAS DE ORGANIZACION Y
FUNCIONAMIENTO DE CENTROS DE ESTERILIZACION Y
PROCESAMIENTO DE MATERIALES EN LOS
ESTABLECIMIENTOS ASISTENCIALES

El presente documento tiene como objetivo proporcionar informacién concisa y
actualizada de las normas a seguir en las Centrales de Esterilizacion y Preparacion de
Materiales Hospitalarios.

El propdsito de estas normas es unificar criterios para coordinar las actividades del
area de Esterilizacion.

No es un texto, por consiguiente debe considerarse una guia atil para uso del personal
afectado al Servicio de Esterilizacion.

Este Manual de Normas, no pretende presentar una metodologia universal sino un
ordenamiento, para que cada hospital pueda adaptarlas y planificar el Servicio de
acuerdo a sus particulares caracteristicas.

La metodologia que se siguié en la confeccidn de estas normas tiene en comuin con
otras conocidas la reafirmacion y ampliacién de conceptos fundamentales.

Para su elaboracidon se ha tomado como guia las Normas Nacionales de Esterilizacion
emanadas del Ministerio de Salud Publica de la Nacién en el afio 1984.

Se implementara su adaptacion a los niveles de riesgo de los Establecimientos
Asistenciales. Asistenciales fijados en la Resolucién Ministerial 282/94 que definiremos
en esta introduccion.

NIVEL 1-BAJO RIESGO

Constituye esencialmente la puerta de entrada a la red de servicios o sistema en la
mayor parte de los casos realiza acciones de promocion y proteccion de la salud, asi
como el diagnéstico temprano de dafio; atencién de la demanda espontanea de
morbilidad percibida, busqueda de la demanda oculta, control de salud de la poblacién
e internacion para la atencidbn de pacientes con bajo riesgo, con mecanismos
explicitados de referencia y contrarreferencia.

NIVEL 11-MEDIANO RIESGO

Puede constituir la puerta de entrada al sistema. Realiza las mismas acciones que en el
Bajo Riesgo, a las que se agrega un mayor nivel de resolucion en aquellos procesos
morbidos y/o procedimientos diagndsticos y terapéuticos que exceden la resolucion del
Bajo Riesgo.

NIVEL 111-ALTO RIESGO

Excepcionalmente constitiyela puerta de entrada al sistema. Puede realizar acciones
del Bajo y Mediano Riesgo, pero debe estar en condiciones de resolver total o
parcialmente los procesos morbidos y/o procedimientos diagndsticos y terapéuticos
que requieran el mayor nivel de resolucién vigente en la actualidad, tanto sea el
recurso humano capacitado como el recurso tecnoldgico disponible.

DEFINICION DE CENTRAL DE ESTERILIZACION Y PROCESAMIENTO DE
MATERIALES
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En la estructura organica y funcional destinada a la recepcion, lavado,
acondicionamiento y esterilizacion de elementos utilizados en el tratamiento de los
pacientes internados y/o ambulatorios.

Los aspectos a analizar para garantizar una adecuada calidad en los Centros de
Esterilizacién y Preparacion de Materiales son los siguientes:

1) Planta Fisica

2) Marco Normativo de Funcionamiento

3) Recursos Humanos

4) Equipamiento Tecnoldgico

5) Produccién de la central de esterilizaciéon y célculo del recurso humano
6) Indicadores de calidad de atencion en esterilizacion

Estos seis aspectos seran desarrollados en funcién de los tres niveles de riesgo
anteriormente enunciados.

1) PLANTA FISICA
1. 1. Introduccion

Cualquiera sea el nivel de cobertura del riesgo del Establecimiento Asistencial con
Internacion, la actividad completa del proceso de esterilizacién se debera reunir en una
Unica area, diseflada y construida para tal fin de acuerdo a las normas sanitarias
vigentes.
Dada la gran ventaja econdmico - funcional que ofrece el Sistema Centralizado, ningdn
otro Servicio o Sector del Establecimiento realizara en forma independiente las
operaciones inherentes a este proceso (por ejemplo: doblado de gasas, armado de
ropa, esterilizacion de instrumental odontolégico, etc.).
En general toda la superficie debera estar contenida en tres zonas:
NO CRITICA; De recepcion y lavado de materiales.
SEMICRITICA: De preparacion y esterilizacion.
CRITICA O LIMPIA: De almacenamiento y entrega del material esterilizado. Es
una zona de circulacién restringida.
1. 2. Nivel I-Bajo Riesgo:
La estructura Fisica debe estar ubicada en la cercania del Centro Obstétrico /
Quirdrgico y tener facil comunicacién con él, pero no debe pertenecer a ellos. Su
superficie se estima en 1 m2 por cama de internacion. (Pero nunca menos de 15 m2.)
Dispondra de un lugar para la recepcion de los materiales a esterilizar y otro para la
entrega de material procesado. También contara con lugares para:
. Clasificacion de materiales
. Lavado de materiales
. Desinfeccion
. Preparacion y envasado de materiales
. Esterilizacién por calor seco (conveccién)
. Esterilizacion por calor himedo
. Almacenamiento de los materiales esterilizados
El tratamiento de los materiales que ceden particulas al ambiente se efectuard en un
local separado.
Este ultimo debe estar fisicamente separado de los otros métodos de esterilizacion.
Dentro de la estructura fisica es importante tener presente ciertos detalles de
construccion:
- Los pisos, paredes y zdOcalos seran lisos y no absorbentes, con angulos redondeados
(z6calos sanitarios).
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- Las paredes estaran pintadas o revestidas con materiales adecuados para areas
asépticas (pintura epoxi, azulejos sin junta, etc.) No se deben utilizar revestimientos
que presenten juntas, angulos o aristas. Se emplearan colores claros, pero se descarta
el blanco.

- Las mesadas, piletas y mobiliario en general estaran construidos con materiales de
facil limpieza.

- Las esquinas con transito de carritos deberan protegerse con laminados o chapas de
acero inoxidable.

- Las ventanas seran fijas, con vidrios a fin de evitar la entrada de polvo e insectos.

La iluminacion serd clara, intensa y no caldrica.

La climatizacibn debera asegurar condiciones de confort para el personal y para la
correcta conservacion de los materiales, la temperatura oscilara entre 20° C y 22° C
durante todo el afio.

La ventilacion forzada es de extrema necesidad en el local destinado a la esterilizacion
con oxido de etileno; no se debe admitir el uso de ventiladores o cualquier otro
dispositivo agitador de aire. Las zonas de depdsito o almacenamiento de materiales
deberan tener humedad controlada.

Respecto a los accesos, éstos deben contar con una puerta para ingreso/ egreso del
personal y otra para el ingreso de los materiales de consumo (papel, algodén, gasa,
etc. ) Ademas debera tener una ventanilla de recepcién de materiales y otra de egreso
de los mismos, esterilizados.

En un extremo del AREA NO CRITICA se ubicara la zona de vestuarios y sanitarios del
personal, que se comunicara con la Central, pero disponiendo de una estructura
independiente. Dentro de este mismo area habra un espacio destinado a la oficina del
jefe y otro a la de los Supervisores.

Toda area, por pequefia que sea, debe asegurar el cumplimiento de las Normas de
Manejo y Circulacion Aséptica.

Se sugiere que el ambiente esté climatizado con temperaturas entre 20° C y 22° C. Si
se justifica por el ordenamiento del trabajo, se deberan instalar equipos especiales
para este fin. No se debe admitir el uso de ventiladores dispositivos o agitadores de
aire. Las zonas de depésito o almacenamiento de materiales deberan tener humedad
controlada.

La iluminacion debe ser preferentemente natural, blanca y no caldrica.

La construccion del area respetara las normativas dadas para el nivel 11 y I1I1I.

1. 3. Nivel Il - Mediano Riesgo

Igual que en el nivel I, la estructura fisica debe estar cerca de las areas quirurgicas,
obstétricas, terapia intensiva, farmacia, lavadero, pero no pertenecer fisicamente a
ninguna de ellas.

Se ubicara sobre pasillos biolimpios, fuera de la circulacion de los pacientes y publico,
la superficie se calculard en 0,50 a 0,80 m2 por cama de internacién.

La sectorizacion del area cumplira con las siguientes dimensiones:

- Recepcion y limpieza de material: 12,50%

- Acondicionamiento de los materiales: 50 %

- Esterilizacion 25%

- Almacenamiento y entrega: 12,50 %

El sector destinado al acondicionamiento de materiales podra dividirse en locales,
destinados a la preparacion de:

- Material textil.

- Material de Vidrio, Goma, Plastico.

- Instrumental.

A su vez el sector de Esterilizacion se dividira en dos locales:

- Esterilizacién con calor seco y humedo.

- Esterilizacion con 6xido de etileno.
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Dentro de las instalaciones fijas se debe contar con:

- Agua caliente y fria

- Teléfonos internos

- Montacargas para recepcion y entrega de materiales.

El mobiliario no debe ser excesivo para facilitar el desplazamiento interno. Las mesas
serdn anchas y con apoya pies; las sillas de altura graduable. Estard equipado con
bibliotecas en el sector de oficinas; estanterias abiertas, preferentemente metélicas,
para la colocacion de materiales esterilizados; armarios guardarropas para el personal;
carros transportadores preferentemente metalicos y archivos cerrados para la
documentacion.

La circulacién del Centro de Esterilizacion deberéd tener en cuenta la necesidad de
cumplir internamente con el sentido unidireccional no critico - critico, sin retrocesos y
bajo normas de asepsia. Dicha circulacién estara correctamente sefalizada.

1. 4. Nivel 111 - Alto Riesgo

La estructura fisica, como en los niveles anteriores, debera estar proxima y de facil
comunicacion con las areas: Quirdrgica, Obstétrica, Terapia Intensiva, Unidad de
Transplante, Unidad de Recuperacién Cardiovascular, Farmacia, Lavadero, pero no
debe pertenecer a ninguna de ellas.

La superficie se calculara a razén de 0,80 m2. por cada cama de internacion.

La sectorizacion del area cumple las mismas pautas que en el nivel Il , agregandose en
este un sector de lavado de materiales separado del resto de los sectores con una
mampara transparente ; ademas{as debera existir un local destinado a Ila

Esterilizacion con otros métodos.
Con relacion a la climatizacion en este nivel se aconseja la instalacion de aire
acondicionado central perteneciente al propio centro de esterilizacion.
Para la ventilacién en el alto riesgo se aconseja el uso de:
- Ventilacion forzada con diferencias de presiones y se justifica la instalacion de filtro
de aire (H.E.P.A.).
En cuanto a los accesos, se suma al requerimiento del nivel Il la construccién de
bahias en el sector de ingresos y en el de egresos para el estacionamiento de los
cargos de enfermeria.
En la zona de Vestuarios y Sanitarios se incluirdn duchas para el personal.
En el espacio destinado a oficinas se contara con un lugar para la ubicacion de los
sistemas de computacién del area.
A las instalaciones fijas se agrega:
- Intercomunicadores.
- Sistema de informética conectado a la red de la institucién.
Respecto del mobiliario se deberé contar con lo necesario para la ubicacion del sistema
de computacion.
2) MARCO NORMATIVO DE FUNCIONAMIENTO

2. 1. DEPENDENCIA
En el NIVEL I, el Centro de Esterilizacion dependera del area de Farmacia; en su
defecto reportara directamente a la Direccidon del Establecimiento.
En el NIVEL 11, dependera en todos los casos del Servicio de Farmacia.
En el NIVEL Ill, por tratarse de un Servicio de Alta Complejidad, no dependera de
Farmacia si no del Departamento de Diagndstico y Tratamiento, o bien del mismo
Departamento o area de la cual depende farmacia.

2.2. ORGANIGRAMA

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3

Direccion Central de esterilizaciéon Servicio de Farmacia Dpto. de Diagndstico y
Tratamiento
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Central de Esterilizacién Central de Esterilizacion

En los casos en los cuales la estructura organizativa no justifique la existencia de areas
de Farmacia y Esterilizaciéon por separado, se atribuird al Jefe de Farmacia la
responsabilidad del Area de Esterilizacion.-
En el caso de que la estructura del servicio de Farmacia no esté contemplada dentro de
la organizacion del establecimiento, el Area de Esterilizacion debe estar a cargo de un
profesional Farmacéutico.
2. 3. PAUTAS DE GESTION
La Central de Esterilizaciéon implementara los mecanismos técnicos administrativos
necesarios para registrar todos los datos de movimientos dentro del area. Todo esto
comprende la gestidon de célculos de costos y registros.
2. 3. 1. Célculo de Costos:
Es importante que cada Centro de Esterilizacion contribuya con su
informacién al céalculo del costo general de la Institucion. Para ello es
necesario que disponga de tablas estandares que indiquen los valores de
ponderacion de cada actividad, tomando siempre como patrén la Unidad
de Esterilizacion. Este ultimo valor esta dado por el tiempo necesario
para producir la actividad de menor complejidad (gasa pequenia,
recepcion unitaria, etc. ).
2. 3. 2. Registros de la actividad:
Objetivo: Llevar un registro diario de las prestaciones con fines
estadisticos y de control. Deben llevarse con caracter obligatorio como
minimo los siguientes registros de actividades:
1) Regqistro de recepcion y entrega.
Se llevara un registro en el que conste:
- Fecha y hora de recepcion del material.
- Servicio de entrega.
- Cantidad y descripcion del material
- Persona que recibe
- Persona que entrega
- Fecha y hora de entrega del material
- Observaciones
2) Registro de Procesos de Esterilizacion
Se llevara un registro por separado de cada método de
esterilizacion empleado en el que se detalle :
- Fecha
- Material que se procesa.
- Hora de inicio y finalizacion del proceso
- Nombre del operador
- Equipo utilizado ( si hay mas de uno indicar el nimero )
- Nombre del Servicio destinatario
- Observaciones
3) Registro de Controles.
Se llevard un registro por separado para cada método de
esterilizacion, en el que se especifique:
- Fecha y hora del proceso
- Numero del equipo empleado
- Resultado de los controles efectuados, pudiendo ser
acompafiado de los correspondientes indicadores testigos
4) Registro de las Validaciones
Se llevara un registro en el que conste:
- Fecha




P I
IM Pagina 6 de 15

- Tipo de validacion efectuada

- Nombre del profesional farmacéutico que la realizé

- Resultado obtenido

5) Reqistro de novedades.

La finalidad de este registro sera informar al personal que

comienza un turno y al personal ausente las novedades del

Servicio

6) Reqistro de actividades administrativas

Se registrara una planificacion semanal, quincenal y/o mensual

de:

- Dias francos

- Licencias ordinarias

- Horas extras del personal

7) Reqistro de Actividades Docentes

Se registraran cursos y clases dictadas al personal de las distintas

areas de la Institucion

8) Registro de actividades de Investigacion

Se registraran las tareas de desarrollo cientifico que se realicen

en el area.

9) Documentos.
- Bienes Patrimoniales: Se llevara un registro de todos los
bienes patrimoniales del Servicio.
- Ordenes de compras, facturas y remitos: Se archivara la
documentacibn mencionada correspondiente a todo
elemento que ingrese al Servicio, ya sea por licitacion o
compra directa.
Este tipo de registros se debera mantener archivado
durante el tiempo fijado por la autoridad del
establecimiento. Para ser destruidos, una vez cumplido el
tiempo sefialado, se requiere la intervencion de dicha
autoridad labrandose un acta sobre tal circunstancia.

REGISTROS DE LA ACTIVIDAD DEL AREA DE ESTERILIZACION

REGISTROS NIVEL 1 NIVEL 11 NIVEL 111
De recepcidon de materiales si si si
De producciéon si si si
De procesos de esterilizacion si si si
De entrega de materiales esterilizados si si si
De validacién y control si si si
De patrimonio si si si
De actividad docente no si si
De actividad administrativa Si Si Si
De supervision no si si
De actividad de investigacion no Op* Si
De mantenimiento de equipos si si si

*OP — OPCIONAL
3) RECURSO HUMANO
3. 1. JEFE DEL SERVICIO

Debe tener titulo de Farmacéutico, con capacitacion previa en la orientacién. En
todos los Establecimientos Asistenciales el Servicio de Esterilizacion estara a
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cargo de un Farmacéutico, el que debe administrarlo y ser responsable ante las
autoridades en la institucién.
FUNCIONES
-Organizar el area a su cargo de acuerdo a los objetivos generales del
Establecimiento.
- Elaborar las normas de funcionamiento, los manuales de
procedimientos y la sistematizacion del control de gestion interno.
- Cumplir y hacer cumplir la reglamentacién, las normas de
funcionamiento, los manuales de procedimiento y las disposiciones
emanadas de la superioridad.
- Disponer los medios y mecanismos necesarios para proveer una rapida
resolucion de los posibles inconvenientes dentro del area.
- Conducir y administrar los recursos fisicos y humanos.
- Supervisar las actividades y evaluar los resultados de la operativa.
- Determinar la dotacion del area.
- Definir el perfil de los distintos niveles ocupacionales.
- Seleccionar y participar en la designacién del personal profesional
técnico y administrativo.
- Asignar tareas y responsabilidades al personal del area y evaluar su
desempefio.
- Calcular las necesidades de presupuesto ( Recursos Humanos,
equipamiento e insumo ).
- Registrar y mantener actualizada la documentacion del Servicio en lo
referente al personal y a las actividades.
- Archivar y mantener la documentacion por el lapso que fijen las
autoridades.
- Elaborar programas de capacitacion para el personal del Servicio.
- Organizar cursos y conferencias referidas a la especialidad.
- Colaborar en la designacion de los integrantes de comisiones 0 grupos
de trabajo en los que participa el servicio.
- Integrar el Comité de Infecciones del Establecimiento..
- Realizar, junto a los profesionales del Servicio y del Establecimiento,
tareas de investigacion.
3. 2. SUBJEFE DEL SERVICIO
Podra existir en la estructura organico - funcional del Establecimiento solamente
en el caso que la produccién y la complejidad del area lo justifique.
Deberéd reunir las mismas condiciones que el jefe de Servicio para ocupar la
funcion.
En el caso de no existir el cargo la funcién serd desempefiada, durante la
ausencia del Jefe, por un farmacéutico suplente de planta.
FUNCIONES:
- Asumird la responsabilidad de la conduccion del Servicio en ausencia
del Jefe.
- Colaborar con el Jefe en tareas de :
- Programacion de actividades.
- Organizacion.
- Coordinacién.
- Administracion.
- Conduccién.
- Asistir en las actividades docentes y de investigacion.
- Intervenir en la confeccién de los registros.
- Velar por el buen uso y mantenimiento del equipo.
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- Intervenir en la confeccion de los registros de movimiento de insumos,
procedimiento, controles de proceso, etc.
- Colaborar con el jefe en las tareas de supervisar y evaluar al personal
del servicio.
3 .3. SUPERVISOR
Debe tener titulo de técnico en Esterilizacion con capacitacion en administracion
de servicios de salud.
En aquellos que por su nivel de produccidon y complejidad, fuera necesaria la
supervision técnica permanente se debera contemplar la presencia de un
Supervisor de turno.
FUNCIONES:
- Colaborar con la superioridad en las actividades técnicas y
administrativas.
- Coordinar y controlar la actividad técnica y administrativa.
- Colaborar con el jefe en la conduccién y evaluaciéon del personal.
- Velar por el buen uso y mantenimiento de equipamiento.
- Confeccionar registros de movimiento de insumos, procedimiento,
controles de procesos, etc.
- Informar al Jefe las novedades al finalizar la jornada.
3. 4. TECNICO
Debe tener titulo habilitante de Técnico en Esterilizacion con los conocimientos
que requiera el cargo.
Actividades:
- Recepcionar y lavar el material.
- Preparar y/o condicionar el material.
- Efectuar la esterilizacion de los materiales.
- Almacenar los materiales esterilizados.
- Rotular los paquetes.
- Efectuar la entrega de los materiales.
- Confeccionar el registro de recepcién, entrega, produccion vy
esterilizacion.
- Confeccionar las estadisticas diarias.
3 .5. AUXILIAR DE ESTERILIZACION
Debe tener como minimo estudios primarios completos y curso de Auxiliar de
Esterilizacion.
Actividades:
De acuerdo a los programas de estudio correspondientes al curso de Auxiliares
de Esterilizacién, el personal auxiliar podra complementar o compartir las tareas
con los técnicos de Esterilizacion.
3. 6. AYUDANTE
Debe tener estudios primarios completos con capacitacion previa en las tareas
especificas.
Actividades:
- Realizara tareas de limpieza y aseo del area.
- Realizara el transporte dentro del Servicio de los paquetes y/o materiales a
procesar o esterilizar.
- Ayudara en el area de recepcién, entrega y almacenaje.
- Ayudard en la distribucién de materiales.
- Actuarda siempre bajo indicaciones y supervision técnica.
3. 7. PERSONAL ADMINISTRATIVO
De apoyo en las tareas, con dedicacion parcial o completa segin produccion.
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RECURSO HUMANO NECESARIO EN EL AREA DE ESTERILIZACION

PERSONAL NIVEL 1 NIVEL 11 NIVEL 111
BAJO RIESGO MEDIANO ALTO RIESGO
JEFE Y/O RESPONSABLE (FARMACEUTICO) Sl Sl S
SUBJEFE NO OP SI
SUPERVISOR NO OP Sl
TECNICO EN ESTERILIZACION OP Sl S
AUXILIARES EN ESTERILIZACION S S SI
AYUDANTES EN ESTERILIZACION OP OP Sl
ADMINISTRATIVO SI* SI* S

OP - OPCIONAL
* - ATIEMPO PARCIAL

4) EQUIPAMIENTO

4. 1. EQUIPOS ESTERILIZADORES
Los equipos esterilizadores deben ser equipos de vapor de agua.
Provistos de sistemas electrdnicos, a fin de efectuar diferentes programas que difieren
en tiempo, temperatura y cantidad de vacios.
El vapor podra provenir de una central externa al Servicio o de generador propio del
equipo. Debera contar con:

- Bomba para vacio.

- Registrador gréafico de procesos que indique tiempo, temperatura y presion.

- Mandmetros indicadores de presion de camara interna y externa.

- Termbémetros para camara interna.
El disefio, construccion del equipo y la calidad de los materiales que lo constituyen se
ajustara a las normas IRAM 9.018

4. 2. EQUIPOS ESTERILIZADORES POR OXIDO DE ETILENO

La camara estara provista de un sistema de liberacién del gas en forma interna, que
asegure el logro de la concentracién deseada en el proceso de esterilizacion.
Contara con:

- Un sistema que asegure el mantenimiento de la unidad relativa requerida.

- Un termostato para obtener una temperatura uniforme durante el proceso.

- Bomba de vacio para lograr la evacuacion del aire o del gas de la camara.
La aireacion debera efectuarse en la misma camara. Debera poseer un dispositivo de
eliminacién del gas que asegura la no contaminacién del area de trabajo, como asi
también la preservacion del medio ambiente. En caso de eliminacién al aire exterior
debera realizarse por cafierias de 7 m. de altura por encima del nivel de edificacion y
hechas en material que no reaccionen con el agente, a fin de evitar la acumulacion del
mismo.
El disefio, construccion, calidad del equipo y los materiales se ajustardn a normas
IRAM.

4 . 3. HORNOS O ESTUFAS

Estaran provistos de sistemas de ventilacion forzada, a fin de lograr una temperatura
homogénea.
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Poseeran:

- Termémetros.

- Termoégrafos que registren la variacion de temperatura durante el ciclo.

- Dispositivo a fin de programar la temperatura y el tiempo.

- Timbre indicador del fin del ciclo.

- Termostato.
El disefio de la construcciéon del equipo asi como de la calidad de los materiales que lo
componen se ajustara a normas IRAM.

4 .4. EQUIPOS DE LAVADO

- Lavadoras mecanicas, con entrada de agua fria y caliente y sistema de enjuague y
secado.
- Lavadora ultrasénica con médulos de enjuague y secado.

4. 5. EQUIPO ABLANDADOR DE AGUA

Con el fin de proveer agua desmineralizada para el enjuague del instrumental y
elementos a esterilizar, como asi también en zonas donde la dureza del agua
representa un problema por las incrustaciones en las cafierias y bombas de agua.

Los equipos ablandadores poseeran resinas de intercambio i6nico. El caudal procesado
estara de acuerdo con el consumo de todos los equipos de la central.

4. 6. CABINA DE FLUJO LAMINAR

Para ser instalada en el recinto destinado a preparaciones asépticas con el fin de
obtener un area limpia. Estara construida con filtros HEPA, que retiene particulas de
0,3 micrones de diametro o mayores, con una eficiencia de por lo menos 99.99 %.

Las superficies seran lisas, facilmente lavables e inalterables.

4. 7. CORTADORAS DE GASA Y ALGODON

DE cuchilla recta, con sistema de afilado incorporado, que permita cortar espesores de
5 a 10 cm. de tela y algoddn. Con pie para ser fijado a la mesa de trabajo.

4. 8. MAQUINAS TERMOSELLADORAS

Deberan ser eléctricas, de pie o de mesa de tamafo acorde a las distintas medidas de
bolsas a utilizar.

4. 9. MAQUINAS ROTULADORAS
Se utilizan para imprimir las fechas de vencimiento, de elaboraciéon, numero de lote,
etc. Se rotulara con etiquetas autoadhesivas.

4. 10. INCUBADORAS PARA MATERIAL BIOLOGICO

Se utilizan para material biolégico a través de monitores correspondientes a los
procesos de esterilizaciéon por calor himedo y 6xido de etileno.

4. 11. CARROS TRANSPORTADORES
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Deberan estar constituidos de un material liviano y rigido que soporte el peso de las
bandejas y paquetes. Deberan ser de superficie de facil limpieza montados sobre
ruedas. Las dimensiones seran acordes a las medidas de los pasillos de la central.

4. 12. BANDEJAS Y CANASTOS

Estaran construidos en material liviano, rigido y de facil limpieza, resistente a la accion
de vapor y a temperaturas de 200° C, facilmente apilables, se utilizaran en el
transporte y/o almacenamiento de materiales e instrumental.

4. 13. COMPUTADORAS

Equipo de computacion con capacidad adecuada para manejar los programas acordes
al funcionamiento de la central.

CUADRO DE EQUIPAMIENTO NECESARIO EN EL AREA DE ESTERILIZACION

NIVEL 1 NIVEL 11 NIVEL 111
BAJO RIESGO MEDIANO RIESGO ALTO RIESGO

Equipos esterilizadores a vapor de agua con SI* SI SlI
sistema de vacio

Equipos esterilizadores por 6xido de etileno NO NO Si
Hornos esterilizadores Sl SlI SI
Equipos de lavado mecénico NO Sl Si
Equipos de lavado ultrasénico OP Sl Sl
Cabina de flujo laminar NO NO Sl
Cortadora de gasa y algodén S| ** Sl Sl
Maquina Termoselladora OP Sl Sl
Maquinas Rotuladoras OP Sl S
Incubadoras para material biolégico SI Sl Sl
Carros Transportadores NO SI Sl
Bandejas y Canastos Sl Sl Sli
Computadoras OP Sl Sl
OP: Opcional

* Esterilizadores a vapor sencillo que permitan el secado del material
** Tijeras o elementos similares
*** Dependera de la superficie del servicio

ESTADISTICA
Unidades de Esterilizacion
1. CLASIFICACION INICIAL

Como primer paso se debe clasificar a los elementos que suministra la Central de
Esterilizacion y Materiales en tres grupos: A,B,C.
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En la Central de Esterilizacion

En el caso del TIPO A, la tarea se remite solo a la entrega de materiales los que
demanda un tiempo muy diferente a lo que se requiere para los grupos " B"y " C”.

El grupo C en particular, el tiempo que demanda es mucho mayor dada la complejidad
del control de recepcidon de los materiales hasta su procesamiento posterior.

En base a estas diferencias se le adjudica un valor indice a cada tipo de prestacion.

El valor de esos indices se refiere a la recepcidon, contaje y traslado a los sectores
correspondientes.

Unidades De Esterilizacion (U.E.)
El tiempo expresado en minutos necesario para realizar la prestacion mas simple, de
manera tal que U.E. = 17.
A cada bulto (incluye paquetes, cajas, bandejas, etc.) se le debe adjudicar un valor en
U.E. dados los distintos tiempos que insume su preparacion.

2. PONDERACION DE TAREAS ADICIONALES
A la primera clasificacion se le debe sumar las tareas adicionales que el material
requiera.

a) Decontaminacion y lavado: procedimiento automatico 1 U.E.

Procedimiento manual 10 U.E.

b) Preparacion y acondicionamiento:

A los valores anteriores hay que sumarle los puntos (U.E.) correspondientes a la

preparacion y acondicionamiento de los materiales ya sean textiles, latex,
instrumental, hilos de sutura, etc. segun cuadro siguiente:

UNIDADES ESTERILIZACION ADICIONALES
TIPO DE BULTOS 2 35 10
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MATERIAL TEXTIL ( quirdrgico)** - - - X

REFERENCIAS:
* Corresponde a la caja o canastilla de instrumental
** Corresponde al paquete quirargico

3. Los bultos (paquetes, cajas, bandejas) resultantes de la preparacion
definitiva de los materiales y que se someten a esterilizacion eleva el

(a1 g [=Y o =] o P 5 U.E.
Cuando se realiza control de calidad se debe sumar al valor
Lo o =S
....... 2 U.E

CLASIFICACION RECEPCION DESCONTAMINACION U.E ADICIONAL ESTERIL. CONTROL
Y LAVADO DE CALIDAD

B 3 - CUADRO

c101

Ejemplos

1. Caja Instrumental

TIPO C:

RECEPCION. ..t 10
DecontaminacCion.......ccoviiii e 1
Acondicionamiento........c.cooieiiiiiiiiii i 10
Esterilizacion........ooooiiiiiiii e 5
TOTAL 26

TIPO B

RECEPCION. .. e e 10
Esterilizacion..........ooviiiiiiiii s 5

TOTAL 15

2. Apositos Planos

TIPO C:

PreparacCion.........oviiii i 5
Acondicionamiento........ccoiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiaeaanns 10
Esterilizacion.........oovviiiiiiii s 5

TOTAL 20

3. Hilos de Sutura

TIPO B:

RECEPCION. ...t 3
Esterilizacion..........ooviiiiiiiiii s 5

TOTAL 8
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TIPO C:

ST =T o o3 T 1 10
Acondicionamiento.........ccooeeeeiiiiiiei e 3
Esterilizacion..........oovviiiiiiii s 5

TOTAL 18

4. Guantes Quirargicos

TIPO C:

RECEPCION. ...t 10
DecontaminacioN........coiiii e 1
Acondicionamiento.........coovieeiiiiii s 10
ESterilizacion.........oovviiiiiii e 5
Controlde Calidad.........ccoiiiiiii it 2

TOTAL 28

TIPO B

RECEPCION. ... e 3
ESterilizacion.........oovviiiiiiii e 5
Control de Calidad.......cccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 2

TOTAL 10

TIPO C

En este ejemplo la recepcién es valor 10 - si los guantes llegan sin lavar a la central
por consiguiente es necesario consignar: recepcion, contaje y traslado.

TIPO B

Si los guantes se entregan acondicionados el valor del ITEM 1 corresponde 3 puntos 8
(U.E)).

CALCULO DE DOTACION DE PERSONAL

Para calcular la dotacion de personal necesario en un Servicio de Esterilizacién Central,
se tomara como modulo uniforme la " Hora de Esterilizacion”

HORA DE ESTERILIZACION

Rendimiento:
Es la cantidad de trabajo real que realiza una persona determinada en cierta cantidad
de tiempo.
a) Rendimiento tedrico
1" = U.E. (Unidad Esterilizacion)
Hora Esterilizacion = 60 U.E. (60 Unidad Esterilizacion)
b) Rendimiento observado
Unidades de esterilizaciéon obtenidas por los registros estadisticos.
¢) Rendimiento real
Se obtiene de la relacién entre a) y b)
Rendimiento real: (R.R.) b x 100
a
METODOLOGIA PARA EL CALCULO DEL PERSONAL

Para lograr el plantel necesario en " Esterilizacion Central " se podra aplicar el
siguiente procedimiento:
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a) El total de Unidades de Esterilizacion que se obtenga en el registro mensual
estadistico se debera dividir por el FACTOR DE CORRECCION 10.

b) Determinar las Unidades de Esterilizacion diarias:

Considerar el N° de dias laborables mensuales de acuerdo al régimen interno
del Servicio (30 dias o 20 dias si se trabaja de lunes a viernes).

La cifra obtenida de a) se divide por 30 6 20 y se obtiene

UNIDADES DE ESTERILIZACION

¢) Determinar las " Horas de Esterilizacién “: se obtiene dividiendo el total de Unidades
de Esterilizacion Diarias, item b) por 60 (60" = 1 hora)

d) Determinacion de cantidad de personal: considerar el régimen horario de la Central
de Esterilizacion (6-7-8 horas).

Dividiendo la cifra obtenida en el item c) por 6 6 7 u 8 da como resultado el N° de
personas necesarias en el Servicio.

Ej. N° 1 - Dato estadistico mensual : 500.000 U.E.

a) Factor de correccién 10

500.000. /. 10 = 50.000 Unidades Esterilizacion

b) Dias laborables: 20

50.000. /. 20 = 2.500 Unidades de Esterilizacion diarias

¢) Hora esterilizacion: 1 h.= 60"

2.500. /. 60" = 42 hora esterilizacion

d) Horas diarias de trabajo: 6

42. /. 6 = 7 personas

Ej. N° 2 - Dato estadistico mensual: 4.000.000

a) 4.000.000. / . 10 - 400.000 U.E.

b) 400.000. / . 30 - dias = 13.338 U.E. diarias

c) 13.338. /. 60 = 222,22 hora esterilizacion

d) 222. /. 7 horas = 31,71 (32 personas)



