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USO DE CAMISOLÍN DE AISLAMIENTO: CDC, Guías 
actualizadas de aislamiento 2007 

 

 
 
Los camisolines usados en las precauciones basadas en la transmisión y en las 
precauciones estándares, para proteger los brazos y las áreas expuestas de cuerpo 
y prevenir la contaminación de la ropa con sangre, fluidos corporales y otros 
materiales potencialmente infecciosos. La necesidad y el tipo de camisolín 
seleccionado están basados en la naturaleza de la interacción con el paciente, 
incluyendo el grado de contacto con material infeccioso, además de la sangre. Los 
camisolines u otro tipo de protección como delantales, son mandatarios por la 
OSHA (Occupational Safety & Health Administration) los uniformes de trabajo no son 
considerados una buena protección.  
Cuando se aplican las precauciones estándares, el camisolín de aislamiento debe 
usarse cuando se anticipa contacto con sangre o fluidos del cuerpo. Cuando se 
utiliza el camisolín en un aislamiento de contacto, (prevenir la transmisión de 
patógenos infecciosos, no alcanzaría con el uso de las precauciones estándares, ya 
que el contacto con el medio ambiente requiere el uso del camisolín) el uso de 
camisolín y guantes anticipado está indicado al ingresar a la habitación.  
La rutina de colocarse un camisolín de aislamiento al ingresar a un área de 
cuidados intensivos, no necesariamente previene la colonización o infección de los 
pacientes en esas áreas. No es de utilidad su uso rutinario. 
 
El camisolín de aislamiento (CA) se coloca siempre combinado con guantes y con 
otras medidas cuando están indicadas. El camisolín es la primera medida de 
barrera que se coloca. El camisolín debe cubrir los brazos, la parte frontal del 
cuerpo, desde el cuello hasta la mitad de la pierna o más,(ver dibujo) de modo que 
asegure que cubre todas las áreas expuestas. El CA debe retirarse antes de salir 
del área de atención del paciente a los efectos de no contaminar el medio 
ambiente de otras áreas de internación. Debe ser removido de modo tal de no 
contaminar la ropa o la piel. La parte externa contaminada, debe quedar guardada 
dentro del resto e camisolín, haciendo un rollo y descartando en el recipiente de 
residuos o ropa de tela correspondiente.  
 
Comentario 
Lic. Stella Maimone 
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 Como vemos, el tipo de camisolín, no es relevante en esta guía. Puede ser de tela 
de algodón o descartable. Debe ser resistente y cumplir con el objetivo propuesto, 
limitar que el uniforme y la piel, se contaminen con fluidos corporales.   
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